EVIDENCIAS DE FORMACION
ESTRATEGIA MAS SER INTEGRALIDAD

Junio 15-06 al 30 - 06 - 2021

Ficha: 2068461

Programa: Control de Calidad de Alimentos

Fecha del encuentro: junio 15 de 2021.

Hora: 8:00 a.m.

Evidencia: Saludo y socializacion actividad “Tertuliando con Mas Ser”.

Link: meet.google.com/ofh-eyvu-gfh
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Ficha: IAgroindu ‘ Actividad ‘ TERTULIANDO CON MAS SER 2
Istria
Instructores: ANAYANSI MUNQOZ DIAZ — LILIANA MEJIA — MILTON MORALES —
ALEJANDRO VASCO — OSCAR FERNANDOQ SANCHEZ PIZARRO
Mes: Junio
Dias de formacion|
Actividad: ESTRATEGIA DIDACTICA MAS SER
[A las 2:00 p.m. Se dio inicio a |a actividad “Tertuliando con Mas Ser”.
Fecha del
lencuentro: junio 1§Enlace: https://meet google com/ofh-eyvu-afh
de 2021

[Se dio inicio con la reflexién videa:
Evidencia: Saludo [ttes:/www.youtube. com/watch?v=JmOMLIE4x0U
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Fecha del encuentro: junio 22 de 2021.
Hora: 8:00 a.m.
Evidencia: Saludo y socializacion actividad fisica

Link: meet.google.com/yry-ktsb-ghc
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Detalles de la reunion A 9 < (]
Presentar ahora

Fecha del encuentro: junio 29 de 2021.

Hora: 8:00 a.m.

Evidencia: Saludo y socializacion actividad Dimensiones del ser humano

Link: meet.google.com/yry-ktsb-ghc
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Ficha: 2023532

Programa: Produccion Agricola

Fecha del encuentro: junio 16 de 2021.

Hora: 4:00 p.m.

Evidencia: Saludo y socializacion actividad - Habitos de vida saludable.

Link: meet.google.com/pcj-xnse-vci

~ =l

Insertar  Diseflo  Formato  Referencias  Comrespandencia  Revisar  Vista esién £ Comp

A 2 - CA A~ T L= LNt SES 3 £ Buscar ~
| Arial - |12 A A |As = i L | 91 | aaBbcene| AaBbcepe AaBbC( AaBh( AAB aasbcer aasbeen S
Pegar - ave A- WA - 15~ | &~ - ||L1normal | 7sin espa itulo tulo  Subthtulo  Enfasis suti
9N @fcopisrtarmats | N K B ziabeix. x ¥ - A 3 Normal | 1 , Titul Titul btitulo  Enf til 1Y Selecelanar~
Portapapele 1 Fuente " patrato s Estilos " Edicién %
{QUE RARO ES EL SER HUMANO! =
Se pelea con 05 vivos y.
le hace un homenaje.
No tiene tiempo para visitar
@ un vivo, pero se queda
un dia entero en un velorio.
No llama, no abraza, no se
importa con un vivo, pero
se lamenta ante un muerto.
“. Hasta parece que lo més
valioso es la muerte
y o Ia vida.
No te lamentes
del tiempo que
sado, de
podido hacew:
NMiva hacia
elante con el
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Fecha del encuentro: junio 23 de 2021.

Hora: 10:00 a.m.

Evidencia: Saludo y socializacion actividad - La maleta de mi vida.
Link: meet.google.com/gcv-giyt-tgm
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Fecha del encuentro: junio 30 de 2021.
Hora: 4:00 p.m.
Evidencia: Saludo y socializacion actividad - Ejercicios basicos en casa

Link: meet.google.com/vbb-gaks-haa

BJERCICIOS BASICOS DE COORDINACION EN CASA - 09-06- = e}
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estos movimientos animales, no sélo se encargan de trabajar y potenciar una determinada zona &
muscular, sino que nos ayudan a ganar fuerza a nivel global, agilidad y coordinacion.

Ademas de ser un efectivo movimiento en si mismo, también es un genial ejercicio de
calentamiento para poner a tono nuestro cuerpo. Al tener que mover el cuerpo en general,

el paso del cangrejo nos permitira poner a punto a nuestro organismo.
= M e
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¢Coémo se realiza el paso del cangrejo?

Para realizar el nasa dal fanarsia en nrimer lunar deheremna <entamns en el suelo.
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Fecha del encuentro: junio 17 de 2021.
Hora: 8:00 a.m.
Evidencia: Saludo y socializacion actividad - Sistemas funcionales del ser humano.

Link: meet.google.com/pcj-xnse-vci
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Ficha: 2166388

Programa: Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
Fecha del encuentro: junio 24 de 2021.

Hora: 8:00 a.m.

Evidencia: Saludo y socializacion actividad - Ergonomia.

Link: meet.google.com/oox-rdbz-fct

¥ CLASE 2166388 - 24 - 06 - 2021 - Word
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Nuestro pri
propésito en esta
vida es ayudar a
otros. Y si no
puedes ayudarles,;
al menos no les 7
hagas dano.
Dalai Lama
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Fecha del encuentro: junio 17 de 2021.
Hora: 3:00 p.m.

Evidencia: Saludo y socializaciéon actividad - Tertuliando con MAS SER.

Link: meet.google.com/koz-srty-evk
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CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA 1991 @ . C

PREAMBULO EL PUEBLO DE COLOMBIA

En ejercicio de su poder soberano, representado por sus delegatarios *1+ RAMON ANTONL. (¥ Julieth Alexandr... «ss Carlos humberto...
a la Asamblea Nacional Constituyente, invocando la proteccion de

Dios, y con el fin de fortalecer la unidad de la Nacin y asegurar a sus it
integrantes la vida, la convivencia, el trabajo, la justicia, la igualdad,

el conocimiento, la libertad y la paz, dentro de un marco juridico, ‘°~
democratico y participativo que garantice un orden palitico, M =
5mico y social justo, y compi ido a impulsar la integracién - 1
de la comunidad latinoamericana. .\ Maria Margarita.. (' JUAN CARLOS ... N Zﬁsgggcﬁ’hpm

Detalles de la reunion A -~ @ RAMON ANTONIO ARANGO ... 3
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Ficha: 2068454

Programa: Produccion Multimedia

Fecha del encuentro: junio 24 de 2021.

Hora: 6:00 p.m.

Evidencia: Saludo y socializacién actividad - Etica y Valores.

Link: meet.google.com/oox-rdbz-faa
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Como el éxito, el fracaso es muchas
cosas para mucha gente. Con una
actitud mental positiva, el fracaso
es una experiencia de aprendizaje,

un peldafno, un momento para
ordenar los pensamientos e
intentarlo de nuevo'
-W. Clement Stone
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DIMENSIONES HUMANAS

Definicién: Cuando se habla de las di i o di i del
ser humano, normalmente se esté haciendo referencia a las distintas esferas de
existencia de la vida humana, es decir, a las diferentes areas de la vida que
consfituyen nuestra existencia y que podemos cultivar en un mayor o menor
grado.

Existen & dimensiones humanas:

Cognitiva
Social
Comunicatival
Corporal
estética
Espiritual

Socio politica

N O A W N

Afectiva
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